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    יומ� חשיבה
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 עקרונות השחזור

 

 
 תשומת לב מלאה

  
 
 

 הקשבה במטרה להבי�
 
 
 

 עיקרי הדברי�/ תפיסת התמצית 
 
 
 
 קו� המסר הקולי התנועתישִ
 
 
 

 שחזור מקוצר של הנאמר
 
 
 

 שחזור לפני שאילת שאלה
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 סוגי שחזור

 

   שחזור של הנאמר במילי� של המאמ�- פשוטשחזור 
אני רוצה שאחותי תבי� שג� א� היא יותר גדולה ממני זה לא אומר שהיא : מתאמ�

 .תמיד צודקת

 .ותאת רוצה להבהיר לאחות" שלמרות שהיא מבוגרת ממ" היא עשויה לטע: מאמ�

 

 

                .  שחזור של תמצית המסר- מסכ�שחזור 
 לעתי� קרובות השחזור מארג� ומבנה את המסר המקורי

, אני רוצה שהוא יעלה לי את המשכורת,  הבוס שליאני מתכוונת לדבר ע�: מתאמ�
 .דחיתי הרבה זמ� את השיחה הזו ואני לא רוצה שיתפתח ויכוח או טוני� צורמי�

,  העלאה במשכורת-אחת . ר יש ל" שתי מטרות בשיחה ע� הבוסכלומ: מאמ�
 . לשמור על אוירה נינוחה-יהיושנ

 

 

 עושה הכללה - המעלה את רמת החשיבה שחזור
תר מא, חוש� הנחות יסוד, מופשטת יותר של הנאמר

 מטרות וכוונות, אמונות, ערכי�
 .ולא צרי" ללכת להופעות של, א� הזמר הזה לא שירת בצבא: מתאמ�

 .בעיני" השתמטות משירות צבאי היא מעשה חמור: מאמ�

 

 

 שחזור של הרגשות במסר - אמפתי שחזור
 .א� אחד מהחברי� שלי לא עזר לי: מתאמ�

 .אני מבי� שאתה כועס על החברי� של": מאמ�
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 פתיחות למשפטי שחזור

 

... א� כ�

 ... אתה מרגיש ש

 ... אתה חושש ש

 ...  במילי� אחרות

 ... אתה אומר ש

 ... כשאתה

 ... אתה חושב ש

... אתה מקווה ש

 ... אתה לא בטוח ש

... ש אתה רוצה
 ... אתה מציע ש

 ... בעיני�... לדעת�
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    כובע אדו�כובע אדו�כובע אדו�כובע אדו�

 

 

    גשותגשותגשותגשותהרהרהרהר בנקבנקבנקבנק
    

 שמחה

 

 חולשה עצמה מבוכה פחד כעס עצב

 חוסר אוני� בטוח לכוד חרד זוע� מלא צער מתרגש/ נרגש

 קט� מסוגל אבוד מלא פחד רותח מכעס עצוב נלהב

 חלש מלא כוח נבו" מבוהל מאד כועס מדוכא מאושר

 לבד ...)יכול( בעל יכולת מבולבל מאוי� גזמרו מוטרד עליז

  בטוחלא מלא מר' מעורפל פוחד מתוסכל מדוכד" שמח

 ...ל לא מצליח חש בטחו� מהסס חוסר בטחו� נסער חש צער/מצטער מרוצה

 ...ל לא מסוגל מוכשר לא מאורג� חש לא נוח מתוח רע חש סיפוק

     חזק להחליט מתקשה עצבני מרומה דחוי חש הנאה /נהנה

     גדול מתבייש חש אי שקט ...ל לא רוצה ...ש כואב לי כי�

     להתמודד מסוגל רגשות מעורבי� מתוח    מקנא חש סבל/ סובל טוב

     יציב משועמ�                

     ...שוא� ל                 
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 שחזור במהל� שיחה

    
 –הקשיבו לשיחה 

  

 

 ,רשמו מספר משפטי שחזור

 

 

 .עקבו אחרי תגובות המתאמ�
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  מפגש שלישי-שעשועי בית 
 

זור עילות לתרגול סוגי השח על שני רעיונות לפוחשב
 –השוני� 

 :ראשו�רעיו� 

 

 

 :רעיו� שני

 

 

 

  באחד הרעיונותובחר

 את כל שדרוש לתרגול המיומנות  הכינואת הרעיו� באופ� מפורט וכתב
 :כ" שאפשר יהיה להשתמש ברעיו� במהל" המפגש הבא

 

 

 

 

 

 

 

 ?מועד� בבחירת הרעיו� הכ�מה היו שקולי הדעת של

 

 

 

 

 

 


