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תוכנית לימודים
מערכת שעות שבועית

דוגמא למערכת שעות המשלבת ימי לימוד קצרים וארוכים:
	 
	א
	ב
	ג
	ד
	ה

	שעה 1
	פתיחת יום / חינוך
	פתיחת יום / עברית
	יום לימודי חוץ
	פתיחת יום / אנגלית
	פתיחת יום / הרחבת הדעת

	שעה 2
	מתמטיקה
	אנגלית
	
	מתמטיקה
	עברית

	שעה 3
	מתמטיקה
	אנגלית / שיחות אישיות*
	
	מתמטיקה
	אנגלית

	שעה 4
	ספורט
	הרחבת הדעת
	
	עברית
	ספורט

	שעה 5
	עברית +   סגירת יום
	הרחבת הדעת + סגירת יום
	
	עברית + סגירת יום
	חינוך +   סגירת יום

	שעה 6
	-
	מרכז למידה / מקצוע / תגבור
	 
	מרכז למידה / מקצוע / תגבור
	-



*למחנכ.ת הכיתה תוגדר שעה שבועית במערכת השעות לשיחות אישיות. דבר זה יחייב את התקיימותן של השיחות האישיות. תלמידי הכיתה ידעו כי בשעה זו במקביל לשיעור יקראו עפ"י תורות לשיחות אישיות.
* מערכת שעות מחצית א' – לסיים 3-4 ימים בשעה 12:00, 1-2 ימים בשעה 13:00  
מערכת שעות מחצית ב' – לסיים 2-3 ימים בשעה 12:00, 2-3 ימים בשעה 13:00 
*ישנה חשיבות כי מחנך הכיתה ילמד בכיתתו בכל יום במינימום שעה אחת, כך שלא יהיה יום שבו הוא אינו רואה את תלמידיו.
*במידה ולא מתאפשר לשבץ את המחנך לפתיחת יום וסגירת יום, הצעה נוספת היא של צביעת 20 דקות באמצע היום
*במידה והמחנך אינו נוכח ביום מסוים (באופן קבוע או חד פעמי) יש לבחור דמות משמעותית מצוות ט' שתוכל למלא את מקומו באותו היום ולהוות כתובת עבור תלמידי הכיתה

להלן דוגמאות של מערכת שעות ממספר בתי ספר ברשת: 

מערכת שעות אור יהודה
	
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי

	1
	זהות
	עברית
	הגל שלי
	מתמטיקה
	תקשורת

	2
	זהות
	ניצוצות
	
	מתמטיקה
	תקשורת

	3
	חנ"ג
	ניצוצות
	
	חינוך
	אמנות

	4
	כישורי חיים
	חנ"ג
	
	תיירות
	אצנות

	5
	עברית
	מתמטיקה
	
	תיירות
	עברית




מערכת שעות אילת
	
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי

	1
	חינוך
	כתיבה
	יום סיור
	חינוך
	חנ"ג

	2
	מעורבות חברתית
	אנגלית
	
	מולדת
	מחשבים

	3
	מתמטיקה
	מעורבות חברתית
	
	אנגלית
	מתמטיקה

	4
	כתיבה
	מתמטיקה
	
	כתיבה
	מתמטיקה

	5
	ידיעת הארץ
	אנגלית
	
	
	חינוך

	6
	אנגלית
	אנגלית
	
	
	


מערכת שעות פרדיס
	
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי

	1
	ערבית
	מעריך תפקוד
	אנגלית
	אוטו טק
	ערבית

	
	
	עברית
	
	
	

	2
	עיצוב שיער
	אוטו טק
	אוטו טק
	עברית
	מתמטיקה

	
	
	חנ"ג
	
	
	

	3
	עיצוב שיער
	אוטו טק
	אנגלית
	מעריך תפקוד
	השכלה כללית

	
	
	חנ"ג
	מתמטיקה
	עברית
	

	4
	אנגלית
	ערבית
	חנ"ג
	אנגלית
	היסטוריה

	
	
	
	יסודות
	מתמטיקה
	

	5
	השכלה כללית
	אנגלית
	מעריך תפקוד
	אנגלית
	חינוך תעבורתי

	
	
	מתמטיקה
	עברית
	מתמטיקה
	

	6
	
	אנגלית
	אוטו טק
	ערבית
	

	
	
	מתמטיקה
	
	
	




מערכת שעות באר שבע
	שעה
	יום א
	יום ב
	יום ג
	יום ד
	יום ה

	בוקר טוב 08:30 08:40
	בוקר טוב
(נוכחות)

	בוקר טוב 
(נוכחות)

	בוקר טוב 
(נוכחות)

	בוקר טוב 
(נוכחות)

	בוקר טוב 
(נוכחות)


	שעור 1 08:40 09:15
	 
	מתמטיקה

	מתמטיקה
	מבשלים סיפור

	אנגלית 3 יח


	שעור 2 09:15 10:00
	 
	מתמטיקה
	חינוך גופני
	מבשלים סיפור
	אנגלית 3 יח

	שעור 3 10:15 11:00
	לשון

	לשון
	מדברים אחרת

	מתמטיקה

	מה חושב הנוער


	שעור 4 11:15 12:00
	חינוך גופני

	מה חושב הנוער

	אנגלית 3 יח
	מתמטיקה

	מתמטיקה


	שעור 5 12:10 12:50
	אנגלית 3 יח

	חינוך

	לשון
	לשון

	לשון


	שעור 6 13:00 13:40
	אנגלית 3 יח
	
	לשון
	
	לשון



הפרויקט 'מבשלים סיפור' מחבר 3 אהבות: ספרים, בישול והתלמידים שלנו. במפגשים, אחת לשבוע, אנחנו מבקשות להקנות מיומנויות של קריאה ואהבת הספר, מיומנויות של עקרונות אכילה בריאה ונכונה תוך שילוב בישול ואפייה. תוך כדי מקפידות על עבודה של מוטוריקה עדינה, אסתטיקה, פירגון, עבודה בצוות וכל זה דרך ריחות וצבעים במרכיבים ובפריטים. השיעור הינו הנאה שמשולבת בהנעת העשייה.




מערכת שעות מח"ט טבריה
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